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ミッションイベントに参加してチケットをGET！

今月のミッションは 「ストレッチで夏バテを乗り切ろう」

開 催 期 間 2026年7月1日(水)～7月31日(金)

チケット獲得条件

KENPOSアプリとWEBGYMアプリを連携後、WEBGYMの動画を使って運動（視聴）し、

記録してください。期間中に下記条件を達成すると、抽選でチケットを獲得できます。

● 10日以上記録 ・・・ 抽選で1,000名様に 10 チケット

● 20日以上記録 ・・・ 抽選で2,000名様に 50 チケット

● 25日以上記録 ・・・ 抽選で3,000名様に 100 チケット

※ KENPOSとWEBGYMのアカウント連携が必要です。連携していない別アカウントで動画視聴すると視聴対象外となります。

※ WEBGYMからKENPOSへの情報の連携には時間がかかります。23:30までには視聴を終えるようにしてください。

※ 記録についてはKENPOSチケット（WEBGYM運動記録）の付与をもって判断します。（チケットがつくまでに10分程度時間かかかる場合があります）

KENPOSサイトへログインするには初回登録が必要になります。開催中のキャンペーンについては、サイトトップのバナーよりご確認ください。

https://www.kenpos.jp/

KENPOSサイトへログインするには初回登録が必要になります。開催中のキャンペーンについては、サイトトップのバナーよりご確認ください。

詳細は KENPOS サイトをチェック！ KENPOSアプリ

iOS版

KENPOSアプリ

Android版

暑い夏は無理をせず室内でWEBGYM動画を視聴して、

軽い運動やストレッチを取り入れリフレッシュしよう！

KENPOS 夏の大抽選会開催！

KENPOS夏祭り賞 今年は100,000本追加！

KENPOSを活用するとKENPOSチケットが貯

まります。貯まったチケットで抽選会に参加

して、ポイントをGETしましょう！

詳細はKENPOSサイト、メルマガにてお知ら

せします。お楽しみに！

- 2026年7月下旬予定 -
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