
に取組みましょう。

自身の健康の為に・・・

ＰＣ・スマートフォンから

ご利用いただけます。

●保険証記号・番号

●保険者番号

●氏名（カナ）

●生年月日

検索

「ＫＥＮＰＯＳ」サイトにアクセスＳＴＥＰ

１

入力したメールアドレスに本登録に必要なＵＲＬが

記載された「仮登録完了メール」が送信されます。

スマートフォン用
ＱＲコード

仮登録完了メール内のＵＲＬを２４時間以内に

クリックしてください。こちらで、初回登録は完了です。

https://www.kenpos.jp/

ＫＥＮＰＯＳへログイン後、トップページから

下記ボタンをクリックし、手続きを行ってください。
より楽しく！お得に！

健康活動に取組む

事ができるコンテンツ

を取り揃えております！

この機会にぜひご登録ください！

初回登録方法 ※昨年度までに登録済の方は初回登録不要です。

ＳＴＥＰ

２
「初回登録」ボタンをクリック

ＳＴＥＰ

４
「仮登録完了のお知らせ」受信

保険証の情報を入力し、

「利用目的に同意して確認」

ＳＴＥＰ

３
「必要情報」を入力

※フィーチャーフォン（ガラケー）はご利用いただけません。

お手元に保険証を

ご用意ください。

K E N P O Sアプ リがバージ ョンアップしました！

KENPOSアプリがバージョンアップされ、より使いやすくなります！
※従来通りWEBサイトからもKENPOSをご利用頂けます。

ログインボーナス

アプリ機能

アプリログインで
1日1個スタンプゲット

月に20個スタンプ獲得で
ボーナスチケット50枚ゲット！

ポイント交換～商品交換

チケットを貯める 抽選

商品と交換

チケット10枚で1回抽選可能！
ハズレなし！

獲得

■交換商品例
・Amazon 電子ギフト
・nanaco 電子ギフト
・スターバックスコーヒー 電子クーポン
・東急ハンズ オリジナルカタログギフト など

https://www.kenpos.jp/


楽しみながら、かしこく健康管理をコンセプトとした、
健康管理応援ツールです。

健診の結果に応じて、
青・黄・赤の信号を
表示しています！

初回登録方法K E N P O S とは？

K E N P O Sセルフケア

食事記録アプ リ 、運動記録アプ リ連動

過去５年の健診結果がみられますので、
ご自身の生活習慣の振り返りに、
ぜひご活用ください！

あなたの保健指導レベルを
確認してみましょう！

健診結果スライドショー

検査項目ごとの結果を
同じ団体に所属する
同年代の方と比較！

外部アプリとの連動で食事、運動の記録がKENPOSで可能となります！

ポイントを貯めると
ステキな商品と交換できる！

がんばったあなたへのご褒美も！

もらえる!

キャンペーン、イベントなど、
アクセスしたくなるコンテンツが

盛りだくさん！

続く!

体重の変化がわかりやすく
記録されるから、やる気がアップ！

見える!
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