
特定保健指導の流れ（2023年度健診データに基づく指導）

●積極的支援コースの場合: 管理栄養士等による 3 回の個人面談および電話フォローおよび半年後の最終報告書提
出

●動機付支援コースの場合: １回の面談・電話フォロー・半年後の最終報告書提出

●動機付け支援コースの場合 : １回の面談・電話フォロー・３か月後の最終報告書提出
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特定保健指導の流れ（2024年度健診データに基づく指導 ※7月頃 開始予定）
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●積極的支援コースの場合: 管理栄養士等による 3 回の個人面談。3か月後の評価の判定により、電話追加支援の有無が決ま
る
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被扶養者・任意継続被保険者・出向されている方は支援内容が若干異なります。
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