
保健指導　階層分け

　　 ※６５歳以上は動機付支援　　

特定保健指導

は非該当

保健指導

非該当

保健指導

非該当
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●特定保健指導基準 の追加リスク: 以下の３つのうち、いずれかに該当
①血圧 収縮期血圧 １３０mmHg以上 又は 拡張期血圧 ８５mmHg以上

②脂質 空腹時中性脂肪 １５０mg/dl以上（やむを得ない場合は 随時中性脂肪 １７５mg/dl以上 ）

又はHDLコレステロール ４０mg/dl未満

③血糖 空腹時血糖（やむを得ない場合は随時血糖） １００mg/dl以上 又は HbA1C(NGSP値)   ５.６%以上
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●肥満基準 腹囲 が
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※腹囲・ＢＭＩは基準なし

●重症化予防基準 のリスク: 以下の３つのうち、いずれかに該当
①血圧 収縮期血圧 １４０mmHg以上 又は 拡張期血圧 ９０mmHg以上

②脂質 空腹時中性脂肪 又は 随時中性脂肪 ３００mg/dl以上

③血糖 空腹時血糖（やむを得ない場合は随時血糖） １２６mg/dl以上 又は HbA1C(NGSP値)   ６.５%以上

該

当

な

し

特定保健指導 階層分け

重症化予防保健指導

重症化予防保健指導 階層分け

特定保健指導


